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Energiesparendes Bauen
Niedrigenergiehaus (NEH) - Passivhaus (PH)

Energiesparendes Bauen bedeutet hohen Wohn-
komfort bei geringen Heizkosten, selbst bei ho-
hen Energiepreisen. Niedrigenergiehduser sind
heute bereits Standard, Geb&ude in Passivhaus-
qualitat erfreuen sich zunehmender Beliebtheit,
ihnen gehort die Zukunft.

Niedrigenergiehaus

Ein Niedrigenergiehaus braucht viel weniger Heizwérme
als ein Gebé&ude, das nur dem thermischen Mindeststan-
dard der Bauordnung entspricht. Energiesparende Bau-
weise erfordert einen kompakten Baukdrper, die Ausrich-
tung nach Siden, eine sehr gute Warmedammung, gut
dammende Fenster und eventuell eine Liftungsanlage mit
Warmeruckgewinnung.

Ein deutlicher Vorteil von Niedrigenergiehdusern ist die
Behaglichkeit: Gut gedammte Bauteile bewirken im Winter
hohere Oberflachentemperaturen im Innenraum und ein
ausgeglichenes Temperaturniveau.

Richtwerte fir Dammstarken:
AuBenwand 20 cm, Dach 30 cm, Kellerdecke oder

Bodenplatte 15 cm, Fenster Warmeschutzglas

Fur die Planung eines Niedrigenergiehauses gilt:

Wenn die Mdglichkeit besteht, sollte schon bei der Wahl
des Grundstiickes darauf geachtet werden, dass eine
Ausrichtung des Gebaudes nach Siden méglich ist und
das Haus nicht verschattet wird.

Nebenrdume mit minimalen Fensterflachen sollten nach
Norden, Aufenthaltsraume mit grof3ziigigen Fensterfla-
chen nach Siiden ausgerichtet werden, um eine optimale
Nutzung der passiven Sonnenenergie zu ermdglichen.

Durch Vor- und Rickspriinge, Erker, aber auch durch ein-
geschossige Bauweise wird die Oberflache im Verhaltnis
zum beheizten Volumen gréBer und es ist daher mit héhe-
ren Heizkosten bei gleicher Wohnflache zu rechnen, als
bei einem kompakten Gebaude.

Die Starke und Qualitdt der Warmedammung der Au-
Renbauteile ist eine wichtige GroR3e fiir den Energiever-
brauch eines Gebaudes. Bei der Bauausfiihrung ist dar-
auf zu achten, dass die warmedammende AuRenhiille
mdoglichst homogen, ohne Unterbrechungen, Auslasse
oder Reduzierungen der Dammstarken ausgefihrt wird —
warmebrickenfrei! (Balkone kdnnen beispielsweise als
eigene Konstruktion vor das Gebaude gestellt werden.)

Die gesamte AufBenhiille sowie alle Anschliisse sollten
moglichst wind- und luftdicht ausgeftihrt werden, um das
unkontrollierte Einstromen von kalter Auenluft in die Kon-
struktion und in Folge in den Innenraum zu verhindern.

Passivhaus

Der Begriff , Passivhaus* bezeichnet Gebdaude mit behag-
lichem Innenklima, das ohne hydraulisches Heizsystem
erreicht werden kann. Voraussetzung dafur ist ein Jah-
reswarmebedarf unter ca. 10 kWh/m?2a. Erzielt wird diese
optimierte Bauweise durch effiziente Nutzung der passiven
Sonnenenergie, beste Warmedammung der Hullflachen
(bis 40 cm), luftdichte Bauweise, Passivhausfenster und
— unverzichtbar — eine Luftungsanlage mit Warmertckge-
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Wabhlen Sie ein Planungsbiro, einen Baumeister-
betrieb oder Zimmereibetrieb, das/der Ihnen den
Energieausweis berechnet und diesen als Grundlage
fur die weitere Planung verwendet!

Fuhren Sie lhr neues Eigenheim mindestens in
Niedrigenergiehaus-Qualitat aus! Der heutige Bau-
standard ist das Althaus von morgen.
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winnung. Fir die Beheizung des Passivhauses liefern die
Sonne und so genannte interne Warmequellen (Personen-
abwarme, elektrische Gerate) wesentliche Beitrage.

Richtwerte fur Dammstarken:
AuBenwand 30 bis 40 cm, Dach 40 cm, Kellerdecke
oder Bodenplatte 20 cm, Fenster mit 3-Scheiben-

Warmeschutzglas und gedammtem Rahmen

Kaum Mehrkosten beim Passivhaus?

Im Allgemeinen sorgen die etwas aufwéndigere Planung,
die Qualitatskontrolle bei der Bauausfiihrung sowie die
hohe Qualitat der Passivhaus-Komponenten fiir Mehrkos-
ten. Die Energieeinsparung und die Wohnbauférderung
des Landes flr energiesparendes Bauen bewirken aber,
dass das Passivhaus im Vergleich zu einem konventionel-
len Gebaude auf Dauer die glinstigere LOsung ist.

Bei den Anfangsinvestitionen stehen geringere Kosten
durch den Wegfall von Heizanlage und Heizkeller den
Zusatzkosten fir Liftungsanlage und Wéarmedammung
gegeniber. Der erhdhte Wohnkomfort lasst sich monetar
nicht ausdrucken. In den néchsten Jahren ist durch Serien-
fertigung der notwendigen Komponenten (Fenster, Haus-
technik) mit weiteren Preisreduzierungen zu rechnen.

...als Geld und Schadstoffe beim Schornstein rausblasen!

Energiekennzahl (EKZ),
Heizenergiebedarf und Energieausweis

Die Energiekennzahl wird im Energieausweis ermittelt und
gibt Auskunft Gber die thermische Qualitat eines Gebau-
des. Sie bezeichnet den Bedarf an Heizenergie pro m2
Bruttogeschof3flache und Jahr. Bei der Errichtung eines
Einfamilienhauses in NO ist der Energieausweis fiir die
Wohnbauférderung verpflichtend.
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Vergleichbar mit dem Typenschein eines Autos werden
beim Energieausweis alle Angaben Uber die thermische
Qualitat eines Gebaudes ausgewiesen.

T i)

1 Liter Ol = 10 kWh

[/200 km kWh/m?a
Z0 = 200 = Altbau
&8 = B0 -80 = etwaBauordnung
3 - 30 = NEH
L = i = Passivhaus

Wie der Spritverbrauch beim Auto wird durch die Energie-
kennzahl der Heizenergiebedarf eines Hauses bestimmt.

Bei der Berechnung des Energieausweises werden
die Energiefliisse bilanziert:

Energieverluste sind der
Transmissionswarmeverlust (jene Warme, die durch
die AuRenwand, Fensterflachen, oberste Geschol3-
decke und Kellerdecke entweicht) und der

Luftungswérmeverlust (Warme, die beim Luften
verloren geht. Frischluft muss erst wieder auf Innen-
raumtemperatur aufgewarmt werden).

Energiegewinne sind
solare Gewinne durch verglaste Flachen und

interne Gewinne: Abwarme von Personen und
elektrischen Geraten.

Die Differenz von Energieverlust und Energiegewinn ist
der Heizenergiebedarf, der von der Heizung aufgebracht
werden muss.

Um den Heizenergiebedarf von Gebauden miteinander
vergleichen zu kénnen, wird dieser auf die Bruttogeschof3-
flache bezogen. Diese Zahl ist die Energiekennzahl eines
Gebéaudes, gemessen in Kilowattstunden pro m2 Bruttoge-
schoRflache und Jahr.

Architektinnen, Baumeisterlnnen, Energieberaterlnnen
des Landes, "die umweltberatung”, die Arbeitsgemein-
schaft Erneuerbare Energie, die Energieberatung der
EVN, Zivilingenieurlnnen und technische Biros durfen
Energieausweise fir die Wohnbauférderung ausstellen.

Fur die Berechnung des Energieausweises sind mehrere
Unterlagen erforderlich, u.a. der Einreichplan, die Baube-
schreibung aller Bauteile und der Haustechnik.

Ekz = —berechnete Heizenergie (kWh) — kWh
Bruttogeschof3flache (m?) und Jahr (a) m2a
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Wie kann eine gute EKZ erreicht werden?

Um den Heizenergiebedarf zu reduzieren, mussen zuerst
die Transmissionswarmeverluste verringert werden: Ho-
herer Warmeschutz der AuRenwand, Da&mmung von Dach
und oberster GeschoRdecke und bessere Fenster haben
Prioritat.

Der Heizenergiebedarf kann gegenuber einem Haus, das
Lhur® strikt nach Bauordnung gebaut wird, halbiert werden,
wenn die Auf3enhtlle in Niedrigenergiehausstandard aus-
gefuihrt und das Gebaude nach Suden ausgerichtet wird.
Somit kann die Sonnenenergie besser ausgeniitzt werden

Eine Komfortluftung mit Warmerickgewinnung redu-
ziert die Energiekennzahl um ca. 9-17 kWh/mz2a, in Ab-
hangigkeit von der Qualitat der Warmerickgewinnung und
durchschnittlicher Raumhoéhe — gute Luftdichtigkeit vor-
ausgesetzt.

Da die Kompaktheit fur die Gebaudehlle einen entschei-
denden Einfluss auf die Energieeffizienz des Gebaudes hat,
kénnen die Dammstérken bei gleicher EKZ stark variieren:

Fir die Berechnung
des Energieausweises
sind mehrere Unter-
— lagen erforderlich,
(™= u.a. der Einreichplan,
die Baubeschreibung
= aller Bauteile und der
Haustechnik.

(=1

Beispiele fiir Energiekennzahlen von
Hausern mit 150 m2 Wohnnutzflache:

EKZ ca. 50 kWh/mzh:

(Mindestanforderung fur Eigenheimférderung)

Bungalow (kompakt, ohne Erker etc.), Fensterausrich-
tung gleichmaRig in alle Richtungen, 2-Scheiben-Wéarme-
schutzverglasung, keine Liftungsanlage:

Dammung:

Auf3enwand: 30 cm

Kellerdecke: 20 cm

Oberste Geschol3decke: 40 cm
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EKZ ca. 50 kWh/m?h:

(Mindestanforderung fur Eigenheimférderung)

EFH mit ausgebautem Dachgeschof3 (kompakt),
Fensterausrichtung gleichm&Rig in alle Richtungen,
2-Scheiben Warmeschutzverglasung, keine Luftungsanlage:
AuRenwand: 16 cm

Kellerdecke: 12 cm

Dachdammung: 25 cm

EKZ: ca. 10 kWh/m2h (Passivhausqualitat)

EFH mit ausgebautem Dachgeschoss (kompakt), Fens-
terausrichtung vorwiegend Siiden, gedammte Fensterrah-
men mit 3-Scheiben-Warmeschutzverglasung, Liftungsan-
lage mit Warmeriickgewinnung und Erdwarmetauscher:
Luftdichtheitszahl: kleiner 0,6

AuBRenwand: 30 cm

Kellerdecke: 20 cm

Dachdammung: 40 cm

Vorteilhaft ist es, schon in der Planungsphase die Energie-
kennzahl im Auge zu behalten. Bei den tblichen Computer-
programmen, mit denen der Energieausweis berechnet wird,
sind Varianten der Bauform, Bauteile und Verglasungsflachen
in der Planungsphase leicht kalkulierbar. So kann schon im
Vorhinein das Haus energietechnisch optimiert werden.

Die Qualitat von Bauteilen

Transmissionswarmeverluste zu reduzieren heif3t, einen
maoglichst geringen U-Wert bei allen Bauteilen anzustreben.
In der Tabelle sind Richtwerte fir die U-Werte angegeben,
die der thermischen Qualitat des Hauses entsprechen.

Haus nach Niedrig- Passiv-
Bauordnung | energiehaus haus
AuRenwand 0,4 0,17 bis 0,2 0,1
Dachschrage/
ob. GeschogBdecke 0.22 0.15 0.1
Kellerdecke 0,4 0,3 0,15
Fenster 1,8 1,2 0,7

Einige AuRenwandkonstruktionen im Vergleich

Holzriegelwand

15 20 25 30 35 43
23 28 33 38 43 51
035 025 02 0165 0,14 0122 0,1

Warmedammung [cm] 10
Wanddicke [cm] 18
U-Wert [W/m2K]

20 cm Hohlblockziegel mit Warmedammung

Warmedammung [cm] 8 10 15 20 25 30 37
Wanddicke [cm] 31 33 38 43 48 53 60
U-Wert [W/m2K] 037 031 0223 0175 0143 0122 01
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38 cm hochporosierter Ziegel mit Warmedammung

Warmedammung[cm] 0 5 10 15 20 26
Wanddicke [cm] 41 46 51 56 61 67
U-Wert [W/m2K] 03 022 017 014 012 02

Hochporosierter Ziegel mit Warmedammputz

Ziegeldicke [cm] 38 50
Wanddicke [cm] 43 55
U-Wert [W/m2K] 0,28 0,216

Ubliche Dammstoffe haben eine zehnfach bessere Damm-
wirkung als Hochlochziegel und eine ca. dreifach bessere
Dammwirkung als hochporosierter Ziegel oder Fichtenholz.
Das hei3t: 1 cm Warmedammung hat ca. die gleiche
Dammuwirkung wie
3 cm Fichtenholz
3 cm hochporosierter Ziegel
10 cm Hohlblockziegel
20 cm Vollziegel
35 cm Steinmauer
60 cm Stahlbeton

Die luftdichte Gebaudehtlle — eine Notwendigkeit

Die Luftdichtheit der Gebaudehille ist ein Qualitatsmerk-
mal und unerlasslich.

Sie ist ndtig, um zu hohe Luftwechselraten zu verhindern.
Gerade dann, wenn es drauf3en stirmisch und kalt ist, viel-
leicht sogar bei Steckdosen, unter dem Fensterbrett oder
anderen Anschliissen hereinzieht, verursacht eine zu hohe
Luftwechselrate, Unbehagen und unndétig hohe Heizkosten.

Luftdichtes Bauen ist auch wichtig, um Bauschaden zu
verhindern. Die warme, feuchte Innenluft darf nicht in die
Bauteilkonstruktion eindringen, weil Kondensationswasser
im Inneren der Wand Bauschaden hervorrufen kann.

Luftdichtheit ist nicht nur im Holzleichtbau und bei Dachaus-
bauten ein wichtiges Thema, sondern auch im Massivbau.

Beim Massivbau stellt der Innenputz die luftdichte Schicht
dar. Gerade in Hohlziegelwanden gibt es jede Menge poten-
tieller Luftlécher (Anschlisse, Steckdosen, Durchbriiche).

Laftungsanlage mit Warmerickgewinnung

Eine Liftungsanlage mit Warmertckgewinnung ist in-
tegraler Bestandteil des Passivhauskonzepts.

Liftungsanlagen sind aber nicht nur fur Passivhauser
sinnvoll! Sie stellen zu jeder Zeit frische Luft bereit und
erhéhen somit den Wohnkomfort in allen Geb&auden.
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In alten Hausern bedingt die undichte Gebaudehiille einen
hohen unkontrollierten Luftwechsel. Je nach Windstarke und
Temperatur steigt oder sinkt der Luftaustausch. Diese ,zufél-
lige Luftwechselrate” ist nicht regulierbar und fiihrt gerade im
Winter zu Zugluft und viel zu hohem Energieverbrauch.

Bei moderner, luftdichter, energiesparender Bauweise wird
Uibers Fenster zu wenig oft geliftet. Der Einbau einer Lif-
tungsanlage ist in diesem Fall ein echter Komfortgewinn
mit Mehrfachnutzen: Sie versorgt die Raume standig ohne
Zugluft mit temperierter Frischluft, reduziert den CO, Ge-
halt und fuhrt Luftfeuchtigkeit in notwendigem Maf3e ab.

Eine Luftungsanlage mit eingebauter Wéarmertckgewin-
nung reduziert den Energieverlust gegeniber Fensterlif-
tung um bis zu 65%. Die warme Abluft wird Uber einen
Warmetauscher gefiihrt und erwérmt die kalte Zuluft.

Quelle:

Broschire ,Passiv- und Niedrigenergieh&user* fur
Niederodsterreicherinnen kostenlos zu beziehen bei der
Energieberatung NO, Tel.: 027 42/221 44

Broschiure fir
Niederdsterreicherlnnen
kostenlos bestellen bei
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